
 

1 

 

 



 

2 

 

 

 

 
 

Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ «СОШ п.Липовский» 

на 2023 – 2024  учебный год 

1. Общие  положения 

     1.1. Учебный план МОУ «СОШ  п.Липовский» является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных 

предметов по инвариантной и вариативной части, максимальный объём обязательной нагрузки 

обучающихся. 

     1.2. Учебный план МОУ «СОШ п.Липовский» на 2023-2024 учебный год разработан в 

соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 (постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 

189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., рег. номер 19993 

1.3. Содержание и структура учебного плана сформированы в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

· Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022г. №992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

  - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.10.2022г. № 888 «О внесение 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115». 

· Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

· Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

· Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 
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Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СП 2.4.3648-20); 

· Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 

1.3. Содержание и структура учебного плана основного общего образования для 5 -7 классов 

определяется требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ «СОШ  

п.Липовский», сформулированными в Уставе МОУ «СОШ  п.Липовский», годовом Плане работы 

ОУ, Программе развития ОУ  

 

2.Особенности учебного плана 

2.1. Учебный план является частью образовательной программы школы. Образовательная программа 

разработана в соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования и с учетом 

примерных основных образовательных программ начального общего и основного общего 

образования. 

 

2.2 Учебный план основного общего образования школы на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН   2.4.2.2821-10, и предусматривает 5-летний срок усвоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов. 

 

2.3. МОУ «СОШ  п.Липовский» в 2023-2024 учебном году работает в следующем режиме: 

 

Продолжительность учебного года: 

5- 7 классы  – не менее 34 учебных недель . 

 

 Продолжительность учебной недели 

в 5-7 классах - пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10); 

Обязательная    недельная    нагрузка    обучающихся    соответствует    нормам, 

определённым СанПиНом 2.4.2.2128-10 и составляет по классам: 

5 класс–  29 часов;  

6 класс – 30 часов; 

7 класс – 32 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для учащихся 5 класса - не более 6 уроков; 

-для учащихся 6 класса - не более 6 уроков; 

- для учащихся 7 класса - не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных занятий, 

внеурочной деятельности, между которыми устанавливается перерыв продолжительностью не менее 

45 минут. 

 

1.7. В 5-7 классах учебный план реализует образовательную программу основного 

общего образования в соответствии с обновленного ФГОС основного общего 

образования. 

Учебный план для 5-7 классов обеспечивает реализацию требований обновленного ФГОС 

основного общего образования. 
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Обновленная основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов при пятидневной 

учебной неделе. 

Основная образовательная программа основного общего образования включает учебный план. 

Учебный план состоит из двух частей: 

1. обязательной части 

2. части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

В соответствии с обновленным ФГОС ООО учебный план для 5-7 классов представлен 

следующими предметными областями: 

 «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки», 

«Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», 

«Естественно-научные предметы», 

«Искусство», 

«Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, используется: 

В 5-7 классах по 1 часу в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Основы 

безопасности и жизнедеятельности»  в целях формирования современной культуры безопасности 

жизнедеятельности и убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;  

В 5 классе  1 час в неделю (34 часа в год) на изучение  курса «Введение в обществознание» с целью  

формирование у учащихся целостного представления о том, какая проблематика является 

обществоведческой, где она окружает нас в жизни и как необходимо вести себя в социальных 

ситуациях наиболее характерных для раннего подросткового возраста: 

В 7 классе 2 час в неделю (34 часа в год) на изучение курса «Введение в химию» с целью   усвоения 

ключевых химических компетенции и понять роль и значение химии среди других наук о природе. 

  

 2.11. Промежуточная аттестация обучающихся . 

Система оценки образовательных достижений обучающихся является 

основой промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и 

мониторинговых исследований разного уровня, включает процедуры 

внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка: 

-  входной (стартовый контроль), 

-  текущий контроль (за 1 полугодие) и тематическую оценку, 

- итоговый контроль 

-  административный контроль на межпредметной основе в форме 

контрольных срезов и комплексных работ образовательных достижений, 

Внешняя оценка: 

-  Всероссийские проверочные работы 

-  мониторинговые исследования муниципального, регионального, 

федерального уровней. 
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Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, тестовый 

Литература Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских умений, устный 

пересказ, сочинение 

Английский язык Аудирование, тестовая работа, контрольная работа, словарный диктант 

Математика Контрольная работа, устный счет 

История Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-проектов 

Биология Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, словарный 

диктант. 

География Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, 

Искусство Творческая работа. Тестовая работа. 

Технология Творческая работа. Тестовая работа 

Физическая 

культура 

 

Показатели физической подготовленности на начало и конец учебного года: 

бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и подтягивание, метание малого мяча. 

Сдача норм ГТО 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (недельный) МОУ «СОШ п.Липовский» 

на 2023-2024 учебный год 

Основное  общее  образование 5 7 классы  

(5-дневная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы Классы Количество часов в 

неделю 

Всего 

5 6 7 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6        4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 9 

Математика и информатика Математика 5 5 - 10 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 

Информатика - - 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История. 2 2 2 6 

Обществознание - 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно - научные 

предметы 

Физика - - 2 2 

Химия - - - - 

Биология 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

 

- - - - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 - 2 

Итого: 27 29 30 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
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Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 3  

Пропедевтический курс «Введение в обществознание» 1 - -  

1 

 Пропедевтический курс «Введение в химию»   1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 32        91 

Всего: 29 30 32        91 

Внеурочная деятельность 

«Разговор о важном» 1 1 1 3 

«Математика вокруг нас» 0,5 0,5  1 

«Рассказы по истории Саратовского Поволжья» 1   1 

«Юные гимнасты» 1   1 

«Юный друг полиции»   1 1 

Итого 3,5 1,5 2 7 
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